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Propriété: Pacific Citrus
Nutrition sportive: Une hydratation optimale

NUTRIATHLETIC NA HYDRATION ELECTROLYTES Pacific Citrus est une poudre d'électrolytes sans sucre destinée aux
moments de pratique sportive ou un apport hydrique fiable est nécessaire, que ce soit lors des entrainements de hockey,
des séances intensives ou des longues journées de match. La saveur Pacific Citrus apporte une touche de fraicheur et
s'adresse tout particulierement aux joueurs de club ainsi qu'aux équipes qui recherchent un complément simple et adapté a
la pratique sportive lors de |'effort.

o Type de produit : poudre d'électrolytes sans sucre

« Fonction : Favorise I'hydratation pendant I'effort

« Electrolytes : sodium, potassium, calcium et magnésium

e Saveur : Pacific Citrus

« Domaines d'utilisation : entrainement, match et effort sportif en général
o Particularité : sans sucre

Au hockey notamment, les phases de haute intensité, les courtes pauses et les nombreux pics d’effort se succedent a un
rythme soutenu. Dans de telles situations, une boisson électrolytique s’avére souvent plus pratique qu’un simple apport
hydrique au goUt neutre. L'association de sodium, de potassium, de calcium et de magnésium répond aux besoins typiques
liés a la transpiration et a I'effort physique, sans alourdir inutilement le produit. Cela rend cette poudre particulierement
intéressante pour les entrailnements réguliers en équipe, les journées de tournoi ou les séances hors glace, lorsqu’une
alimentation sportive claire et simple est requise.

Si vous recherchez spécifiguement une source d’électrolytes sans sucre aux notes d’agrumes, cette version Pacific Citrus
est faite pour vous.




