2909000
@¢La®
INTERHOCKEY

Information sur le produit

NA FUEL GEL CARB ENERGY SICILIAN LEMON /
Caractéristique : citron de Sicile / Nutrition sportive :
énergie et endurance

Numéro d'article : 681221.000 / GTIN : 7640145041839 / Fabricants: NUTRIATHLETIC

2,90 CHF

plus expédition
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Plus de 10 en stock



https://shop.interhockey.ch/lng/fr/brand/nutriathletic.html
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Propriété: Citron de Sicile
Nutrition sportive: Energie et endurance

NUTRIATHLETIC NA FUEL GEL CARB ENERGY SICILIAN LEMON est un gel glucidique destiné aux efforts pour lesquels il est
nécessaire de maintenir un apport énergétique constant, que ce soit sur le terrain, lors d'entralnements de course a pied ou
pendant des séances prolongées. La saveur « Sicilian Lemon » apporte une note citronnée et convient parfaitement aux
phases d'entrainement et de compétition intenses dans les sports d'endurance.

o Type de produit : gel glucidique destiné a la nutrition sportive

« Domaine d'utilisation : apport énergétique lors d'efforts d'endurance

« Contexte sportif : convient a I'entrainement et aux compétitions de haute intensité
e Saveur : Sicilian Lemon

« Consistance : gel pour une absorption rapide et facile pendant I'effort

« Moment d'utilisation : a utiliser avant ou pendant les séances prolongées

En hockey notamment, avec ses sprints répétés, ses courtes phases de récupération et sa vitesse de jeu élevée, une source
d’énergie pratique a emporter s’avere souvent plus utile qu’un ravitaillement plus fastidieux. Un gel glucidigue comme
celui-ci s’adresse donc avant tout aux joueurs axés sur la performance et aux sportifs d’endurance qui privilégient une
solution compacte lors de tournois, de blocs d’entrainement intensifs ou de courses de longue durée. La forme en gel
permet une utilisation aisée en cours d’effort, lorsque I'on n’a guere le temps de manger des aliments solides.

En matiere de nutrition sportive, il est conseillé de vérifier la tolérance du produit et d’adapter son régime alimentaire
personnel a I'entrainement avant d’utiliser le gel en compétition.




