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NA GROW CAPRI LEMON / Caracteéristique : Capri
Lemon / Nutrition sportive : développement musculaire

et renforcement de la force

Numéro d'article : 681224.000 / GTIN : 7640145042645 / Fabricants: NUTRIATHLETIC

Propriété: Capri Lemon
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89,00 CHF
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Plus de 10 en stock

Nutrition sportive: Développement musculaire et renforcement musculaire



https://shop.interhockey.ch/lng/fr/brand/nutriathletic.html
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Information sur le produit

NUTRIATHLETIC NA GROW CAPRI LEMON est une formule post-entrainement destinée a étre consommeée aprés des séances
intensives de musculation et de hockey. C’est justement aprés des efforts intenses en salle de musculation ou pendant les
phases d’entrainement a volume élevé qu’un complément ciblé, axé sur le développement musculaire et le renforcement
de la force, est essentiel. La saveur Capri Lemon apporte une touche de fraicheur pendant la phase de récupération aprés
I'entrainement.

o Type de produit : formule post-entrainement

« Domaine d'application : développement musculaire et gain de force

o Technologie : avec BLG, Peptistrong et créatine

« Fonctionnalité principale : aprés des séances intensives de musculation et d’entrainement
e Variante : Capri Lemon

En hockey, I'effort physique dépasse souvent le cadre de I'entrainement en équipe proprement dit. A cela s'ajoutent des
séances d'entrailnement physique, de renforcement des jambes, de travail du haut du corps et des séances répétées tout au
long de la semaine. C'est précisément dans ce contexte qu'une formulation axée sur la phase post-entrainement trouve
toute sa place. La combinaison de BLG, de Peptistrong et de créatine rend ce produit particulierement intéressant pour les
joueurs de club ambitieux et les athletes axés sur la performance, qui integrent le travail de force non seulement en
complément, mais de maniére structurée dans leur quotidien d'entrainement.

Ceux qui recherchent spécifiquement, parmi les compléments alimentaires pour sportifs, une solution post-entrainement a
base de créatine et clairement axée sur la force et la musculation trouveront ici un complément ciblé et efficace, sans
fioritures inutiles.




