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UNE VERITABLE REVOLUTION

Numéro d'article : 641046.000 / GTIN : 7777777604030 / Fabricants: BETTERHOCKEY

399,00 CHF

incl. expédition
HXTASON SEATHITRS partr de 150 cur

4 en stock

EIUHE g amE CHANGER
TIME SCORE
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https://shop.interhockey.ch/lng/fr/brand/betterhockey.html
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BETTERHOCKEY GAME CHANGER permet de réaliser des exercices de maniement de la crosse et de réactivité sur une
surface d'entrainement clairement structurée de 170 x 83 cm. Ce systéme s'adresse avant tout aux joueurs et entraitneurs
ambitieux qui souhaitent axer leurs séances hors glace de maniére ciblée sur la vitesse, la précision et le maniement de la
crosse. Les 9 modes de jeu permettent de varier les entrainements sans pour autant détourner I'attention du travail
technique proprement dit.

« Type de produit : aire d'entrainement interactive de hockey

e Dimensions : 170 x 83 cm

« Modes de jeu : 9 modes d’entrainement différents

o Axes d'entrainement : réactivité, précision, vitesse et dextérité

« Fonctionnement : cibles lumineuses avec exercices chronométrés

« Types d'exercices : entre autres, les classiques, « Quick Hands », « Toe Drag » et le « 8 couché »

« Domaine d'utilisation : entrainement technique hors glace ou en complément de I'entrainement en club

A I'entrainement, ce n’est souvent pas seulement le nombre de répétitions qui compte, mais aussi un stimulus clair. C’est
précisément la qu’intervient ce terrain : des cibles fixes ou changeantes exigent un contréle précis du palet sous la pression
du temps, tandis que différents modes alternent de maniére ciblée entre contréle et vitesse. C’est particulierement
intéressant pour les joueurs qui travaillent leurs mouvements serrés, la rapidité des mains et un timing précis, ainsi que
pour les entrafneurs qui souhaitent concevoir des séquences techniques variées sans grande préparation.

Avant de I'utiliser, il est utile de jeter un coup d’ceil a I’espace disponible afin de pouvoir intégrer parfaitement la zone
d’entrainement.




