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ATTACK TRIANGLE

Numéro d'article : 641053.000 / GTIN : 812516000012 / Fabricants: BLUE SPORTS

101,15 CHF

au lieu de 119;00-CHF (Vous économisez 17,85
CHF)

plus expédition
# LIVRAISON GRATUITE a partir de 150 CHF
A BB RIS k. - un. 02.

5 en stock

BLUE SPORTS ATTACK TRIANGLE est un accessoire d'entrainement simple destiné au hockey, qui permet de travailler de
maniere ciblée les passes, le controle de balle et les trajectoires de course précises. Ces éléments de marquage sont
particulierement pratiques dans le cadre des entrainements quotidiens en club, chez les jeunes et pour les exercices
techniques récurrents, car ils permettent de mettre rapidement en place des exercices et de les structurer de maniere

clairement visible.

o Type de produit : support d'entrainement pour exercices de hockey

e Forme : marquage triangulaire

« Domaine d'utilisation : entrainement en salle et sur le terrain



https://shop.interhockey.ch/lng/fr/brand/blue-sports.html
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o Avantages pour I'entrainement : aide a la mise en place des passes, des techniques et des schémas de déplacement
 Utilisation : se place rapidement et s'intégre de maniere flexible dans les exercices
o Public cible : entraineurs, clubs et équipes de jeunes

C’est notamment lors d’exercices comportant plusieurs stations qu’un triangle clairement positionné aide a définir avec
précision les distances et les directions. Cela permet d’'instaurer de I’ordre aussi bien au sein de petits groupes que lors des
entrainements collectifs, et facilite un déroulement fluide sans longues phases de réorganisation. Pour les entraineurs, cela
s’avere particulierement utile lorsque I’entrainement technique doit étre organisé de maniere compacte et que chaque
répétition doit étre exécutée avec précision.

Au moment du choix, il est utile de jeter un coup d’ceil a la structure prévue de I'entrainement afin que le nombre et la
disposition des repéres correspondent a I'ampleur de la séance.




