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CARTES DE COACHING (10 UNITES)

Numéro d'article : 601042.000 / GTIN : 7777777062465 / Fabricants: INTERHOCKEY
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Plus de 10 en stock

Le PAQUET DE 10 FICHES D'ENTRAINEMENT INTERHOCKEY est indispensable au quotidien des équipes d'entraineurs, des
écoles et des clubs lorsqu'il s'agit de consigner rapidement et clairement les schémas de jeu sur le terrain. Ce lot de 10
fiches est idéal pour organiser des exercices, noter des idées de jeu et prendre de bréves notes tactiques dans le cadre de

I'entrainement de hockey et de la préparation des matchs.

o Type de produit : cartes d'entrailnement pour I'entrainement de hockey et I'organisation des matchs

« Domaines d'utilisation : entrainement, préparation des matchs et réunions

e Contenu de la livraison : paquet de 10 cartes

« Avantages pour I'entrainement : notes rapides et claires sur les exercices et les schémas de jeu



https://shop.interhockey.ch/lng/fr/brand/interhockey.html
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o Public cible : entraineurs, clubs, écoles et équipes

Dans le quotidien d'un club notamment, il est utile que les informations importantes ne soient pas uniquement transmises
oralement. Les fiches d'entrainement constituent une base simple pour avoir a portée de main des formes d'exercices, des
idées de rotations ou des axes prioritaires pour chaque séance. C'est particulierement pratique lorsque plusieurs
entrailnements se déroulent en paralléle ou qu'on revient régulierement, au cours d'une méme saison, a des contenus qui
ont fait leurs preuves. Grace au lot de 10 cartes, celles-ci peuvent étre réparties entre les membres du staff d'entraineurs
ou mises a disposition séparément pour différentes équipes et différents thémes.

Le choix dépend avant tout des besoins quotidiens des entraineurs, car le lot est concu pour plusieurs utilisations ou
équipes.




