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PYLE D'ENTRAINEMENT / Taille : 15 cm

Numéro d'article : 601077.000 / GTIN : 67488201145 / Fabricants: SID

15,20 CHF

au lieu de 19;00-CHF (Vous économisez 3,80 CHF
)

plus expédition
bod LIPIPbAI Ol\rl1 %ﬁ]A'Ir'UrEI;I;.lé partir de 150 CHF
@\‘LIJ'V%B% &RER I(?j%u. 9. oct. - lun. 02.

Plus de 10 en stock

Taille des accessoires: 15 cm

Le PYLONE D'ENTRAINEMENT SID de 15 cm est un accessoire d'entrainement compact permettant de délimiter clairement
les zones sur le terrain lors des entrainements de hockey. C'est notamment en salle, sur du gazon synthétique ou lors
d'exercices en espace restreint que sa faible hauteur permet de délimiter avec précision les parcours, les points de passe et
les zones techniques, sans perturber inutilement le déroulement de I'entrainement.

o Type de produit : pyléne d'entrainement
e Hauteur: 15 cm



https://shop.interhockey.ch/lng/fr/brand/sid.html
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e Modele : pyléne de petite hauteur

« Domaine d'utilisation : entrainement de hockey en salle et sur terrain

« Avantages pour I'entrainement : balisage de parcours, de stations et de zones de mouvement
o Public cible : entraineurs, clubs, écoles et équipes de jeunes

o Contenu de la livraison : 1 pyléne d'entrainement

Cette version basse est particulierement adaptée aux exercices mettant I'accent sur les changements de direction rapides,
le contréle du ballon et les enchainements de coordination. Par rapport aux aides de marquage plus hautes, le cadre
d'entrainement reste proche du sol et convient bien aux séances techniques exigeant des trajectoires précises et des
distances de réaction courtes. Pour les entraineurs travaillant avec les jeunes et au sein des clubs, cela s’avere pratique
lorsqu’il s’agit de mettre rapidement en place des ateliers et d’organiser clairement les espaces d’entrainement.

Lors du choix, c’est surtout la hauteur qui joue un réle : 15 cm conviennent bien aux exercices techniques et de
coordination compacts avec des zones clairement délimitées.




