
PUCK LÉGER / Couleur : bleu / Couleur : bleu
Numéro d'article : 602290.000 / GTIN : 7777777032536 / Fabricants: INTERHOCKEY

Couleur: bleu
Couleur des accessoires: bleu

Le PUCK INTERHOCKEY LÉGER est un palet junior léger de couleur bleue, conçu pour les jeunes joueurs et les séances
d'entraînement nécessitant une initiation en douceur au maniement du palet. Son poids réduit favorise une maniabilité
contrôlée et aide à acquérir correctement les mouvements de base du hockey.

Type de produit : palet léger
Tranche d'âge : JR

 

Information sur le produit

4,80 CHF
au lieu de  6,00 CHF (Vous économisez 1,20 CHF)

plus expédition
LIVRAISON GRATUITE à partir de 150 CHF(sauf objets encombrants)�� Livraison entre le jeu. 29. oct. - lun. 02.nov. 2026

Plus de 10 en stock

https://shop.interhockey.ch/lng/fr/brand/interhockey.html


Domaine d'utilisation : entraînement de hockey et travail technique
Avantages pour l'entraînement : favorise le développement du toucher de palet et du contrôle de la crosse
Variante : version légère
Couleur : bleu

C’est notamment chez les jeunes que l’utilisation d’un palet plus léger s’avère judicieuse, lorsque les mouvements doivent
encore être consolidés et que la coordination entre la lame de la crosse, les poignets et le timing doit être développée de
manière précise. Lors d’exercices techniques, des premiers passes ou de contrôles répétés du palet, la maniabilité reste
souvent plus accessible qu’avec un palet de match standard. Ce modèle est donc particulièrement adapté aux juniors, mais
aussi aux entraîneurs qui souhaitent mettre en place des entraînements adaptés à l'âge des joueurs.

Pour une utilisation en match officiel, il convient de choisir le modèle de palet adapté à l'âge et au niveau d'entraînement.
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