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Information sur le produit

4,90 CHF
plus expédition

LIVRAISON GRATUITE à partir de 150 CHF(sauf objets encombrants)�� Livraison entre le jeu. 29. oct. - lun. 02.nov. 2026
Plus de 10 en stock

https://shop.interhockey.ch/lng/fr/brand/nutriathletic.html


Nutrition sportive: Développement musculaire et renforcement musculaire
Propriété: Pamplemousse rose de la Barbade

NUTRIATHLETIC NA WHEY PROTEIN WATER Barbados Pink Grapefruit est une eau protéinée aromatisée à teneur réduite en
calories, idéale pour les jours d'entraînement où l'on a besoin d'un rafraîchissement léger. Ce type de boisson s'intègre
particulièrement bien dans le quotidien sportif, notamment dans le cadre d'un programme de renforcement musculaire et
de prise de masse, lorsqu'il s'agit d'apporter à la fois des liquides et des protéines sans avoir à recourir à un shake classique
à base de lait.

Type de produit : eau protéinée pasteurisée avec édulcorant
Variante : Barbados Pink Grapefruit
Source de protéines : protéines de riz 5 %
Valeurs nutritionnelles pour 100 g : 20 kcal, 4,0 g de protéines, 1,0 g de glucides
Teneur en sucres : moins de 0,5 g pour 100 g
Lipides : moins de 0,5 g pour 100 g, dont moins de 0,1 g d'acides gras saturés
Autres ingrédients : dextrine résistante issue du maïs, érythritol, arôme naturel, acide phosphorique, sucralose
Utilisation : alimentation sportive pour la prise de masse musculaire et le développement de la force

Contrairement aux boissons protéinées plus lourdes, cette formule est nettement plus légère. Elle est particulièrement
intéressante pour les sportifs qui souhaitent boire quelque chose de simple après une séance en salle de musculation ou un
entraînement supplémentaire au club. Avec 4,0 g de protéines pour 100 g, une faible teneur en sucre et un apport
énergétique réduit, ce drink s'intègre parfaitement dans un programme d'entraînement quotidien structuré.

Ceux qui accordent une attention particulière aux ingrédients et aux valeurs nutritionnelles trouveront ici une formule claire
et simple à base d’eau, enrichie en protéines de riz et rehaussée d’une note fruitée de pamplemousse.
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