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NA PLANT PROTEIN WATER PUERTO RICAN PINA
COLADA / Caractéristique : Pina Colada portoricaine /
Nutrition sportive : développement musculaire et
renforcement de la force

Numéro d'article : 681243.000 / GTIN : 7640145041716 / Fabricants: NUTRIATHLETIC

4,90 CHF

plus expédition

Fod Llel ON GR TUIEI' a partir de 150 CHF
EREA j%n 9. oct. - lun. 02.

Plus de 10 en stock



https://shop.interhockey.ch/lng/fr/brand/nutriathletic.html
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Nutrition sportive: Développement musculaire et renforcement musculaire
Propriété: Pifia Colada portoricaine

NUTRIATHLETIC NA PLANT PROTEIN WATER Puerto Rican Pifia Colada est une eau protéinée a teneur réduite en calories,
idéale pour les jours d'entrainement ou I'on a besoin d'un complément |éger et prét a boire. La saveur « Puerto Rican Pifia
Colada » allie un profil gustatif aromatisé a 5 % de protéines de riz et s'intégre parfaitement dans les séances axées sur le
développement musculaire et la force, lorsque les shakes épais ne sont pas la priorité.

o Type de produit : eau protéinée aromatisée a teneur réduite en calories

« Source de protéines : protéines deriza 5 %

« Domaine d'utilisation : nutrition sportive pour le développement musculaire et le renforcement de la force

o Composition : eau, dextrine résistante issue du mais, érythritol, arome naturel, acide phosphorique, sucralose

e Saveur : Pifla Colada portoricaine

« Traitement : pasteurisée, avec édulcorant

« Valeurs nutritionnelles pour 100 g : 24 kcal, 4,0 g de protéines, 1,5 g de glucides, moins de 0,5 g de sucre, moins de 0,5 g de matieres grasses,
0,04 g de sel

C’est justement dans le quotidien sportif, quand il reste peu de temps entre le travail, I’entrainement et la récupération,
gu’une solution simple fait toute la différence. Ces boissons apportent des protéines sous forme liquide tout en restant
pauvres en calories. Pour les sportifs et sportives qui s’entrainent régulierement et qui recherchent une alternative légere
aux shakes protéinés classiques, notamment dans le cadre d’un entrainement de musculation ou de semaines intensives,
cette boisson est souvent plus pratique et plus agréable a consommer au quotidien.

Ceux qui, en matiére de nutrition sportive, privilégient le golt et une consistance plutot |égere trouveront ici une option
claire a base de protéines de riz.




