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Informazioni sul prodotto

SKILLMASTER - STRUMENTO DI AIUTO PER LA
MANIPOLAZIONE DEL BASTONE

N. art.: 641042.000 / GTIN: 874259004979 / Produttore: BLUE SPORTS

119,00 CHF

pil Spedizione

G R s B Tin 02- mov

9 in magazzino



https://shop.interhockey.ch/lng/it/brand/blue-sports.html
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BLUE SPORTS SKILLMASTER STICK HANDLING AID e un ausilio per I'allenamento di hockey che favorisce in modo mirato la
gestione del bastone al di fuori dei normali allenamenti di squadra. Soprattutto nell’allenamento tecnico, ogni movimento
preciso conta. Un ausilio per la gestione del bastone come questo modello propone un esercizio ben definito in uno spazio
ristretto e aiuta a mantenere le mani attive e a guidare il disco o la palla in modo controllato.

« Tipo di prodotto: ausilio per I'allenamento della gestione del bastone nell’hockey

o Campo di applicazione: allenamento tecnico per la conduzione del bastone e la coordinazione delle mani
« Vantaggi per I'allenamento: favorisce sequenze di movimenti precisi in spazi ristretti

« Destinatari: allenamento giovanile, di club e tecnico

o Modello: Skillmaster Stick Handling Aid

o Contenuto della confezione: 1 ausilio per I'allenamento

Nella routine di allenamento quotidiana, un ausilio di questo tipo & particolarmente indicato laddove si lavora regolarmente
sulle basi: prima dell’allenamento sul ghiaccio, in palestra o durante le sequenze tecniche al di fuori delle attivita di
squadra. E interessante per i giovani giocatori e per i giocatori di club, perché la sensibilita con il bastone e la velocita delle
mani migliorano non solo attraverso le ripetizioni, ma anche grazie a un controllo preciso secondo indicazioni chiare. Gli
allenatori possono cosi strutturare facilmente le stazioni di allenamento e trasmettere in modo corretto i contenuti tecnici.

Per la scelta, vale la pena dare un’occhiata al campo di applicazione previsto e verificare se I'allenamento si svolge con il
disco o con la palla.




