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Informazioni sul prodotto

FAST HANDS - AUSILIO PER IL TIRO

N. art.: 604778.000 / GTIN: 676824032178 / Produttore: WINWELL

119,00 CHF

invece di 149;00-CHF (Risparmia 30,00 CHF)

piu Spedizione

SRS g o 9 120

6 in magazzino

WINWELL FAST HANDS SHOOTING AID e un ausilio per I'allenamento della tecnica di controllo del disco nell'hockey ed e
rivolto soprattutto ai giocatori e agli allenatori che desiderano migliorare la rapidita delle mani, la precisione nel controllo
del disco e la fluidita dei movimenti. Soprattutto nell’allenamento tecnico al di fuori delle normali sessioni di squadra, una
forma di allenamento semplice e chiaramente mirata conta spesso piu di una complessita superflua.

« Tipo di prodotto: ausilio per I'allenamento della tecnica di controllo del disco

e Campo di applicazione: allenamento tecnico di hockey

« Obiettivi dell’allenamento: rapidita delle mani, controllo del disco e coordinazione

« Funzionamento: favorisce I'esecuzione ripetuta di sequenze tecniche nella conduzione e nel movimento del disco



https://shop.interhockey.ch/lng/it/brand/winwell.html
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« Destinatari: giocatori impegnati nell’allenamento tecnico e allenatori a livello di club
e Denominazione: Stickhandling WW

Questi strumenti di allenamento sono particolarmente utili quando € necessario mantenere una buona padronanza del disco
anche sotto pressione. Nel settore giovanile aiutano a sviluppare la tecnica di base, mentre nell’allenamento di club servono
piuttosto a perfezionare il ritmo, la velocita delle mani e il controllo in spazi ristretti. Questo rende il FAST HANDS SHOOTING
AID un pratico complemento per sequenze tecniche ripetibili, in cui il lavoro delle mani e del bastone & al centro
dell’attenzione.

Prima dell’'utilizzo, vale la pena dare un’occhiata allo spazio di allenamento disponibile e all’obiettivo previsto
nell’allenamento tecnico.




