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TESSERA COACHING (10 PEZZ1)
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12,00 CHF
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Pit di 10 in stock

La SCHEDA DI ALLENAMENTO INTERHOCKEY (10 PEZZI) € uno strumento indispensabile nella routine quotidiana di
allenatori, scuole e societa sportive, quando & necessario annotare in modo rapido e chiaro le sequenze di gioco sul campo.
I mazzo da 10 schede & ideale per organizzare esercizi, idee di gioco e brevi appunti tattici relativi all’allenamento di

hockey e alla preparazione delle partite.

« Tipo di prodotto: Schede di allenamento per I'allenamento di hockey e I'organizzazione delle partite

« Ambito di utilizzo: allenamenti, preparazione alle partite e riunioni

« Contenuto della confezione: mazzo da 10 pezzi

« Vantaggi per I'allenamento: appunti rapidi e chiari su esercizi e schemi



https://shop.interhockey.ch/lng/it/brand/interhockey.html
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o Destinatari: allenatori, societa sportive, scuole e squadre

Soprattutto nella quotidianita di una societa sportiva, € utile che le informazioni importanti non vengano trasmesse solo
oralmente. Le schede di coaching costituiscono una base semplice per avere a portata di mano forme di esercizio, idee per i
cambi o punti chiave per le singole sessioni. Cid risulta particolarmente pratico quando si svolgono piu allenamenti in
parallelo o quando, nel corso di una stagione, si ricorre ripetutamente a contenuti collaudati. Grazie al set da 10 pezzi, le
schede possono essere distribuite tra i membri dello staff tecnico o tenute a disposizione separatamente per diverse
squadre e argomenti.

Per la scelta conta soprattutto I’esigenza nella quotidianita dell’allenatore, poiché il contenuto della confezione & pensato
per diversi impieghi o squadre.




