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NA PLANT PROTEIN WATER PUERTO RICAN PINA
COLADA / Caratteristiche: Pina Colada portoricana /
Alimentazione sportiva: sviluppo muscolare e aumento
della forza

N. art.: 681243.000 / GTIN: 7640145041716 / Produttore: NUTRIATHLETIC

4,90 CHF

piu Spedizione
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Pit di 10 in stock



https://shop.interhockey.ch/lng/it/brand/nutriathletic.html
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Alimentazione sportiva: Aumento della massa muscolare e dello sviluppo della forza
Caratteristica: Pifia Colada portoricana

NUTRIATHLETIC NA PLANT PROTEIN WATER Puerto Rican Pifia Colada € un’acqua proteica a ridotto contenuto energetico
pensata per le giornate di allenamento in cui & richiesto un integratore leggero e pronto da bere. La variante Puerto Rican
Pifia Colada combina un profilo aromatico con il 5% di proteine del riso e si adatta bene alle sessioni dedicate all’aumento
della massa muscolare e allo sviluppo della forza, quando non si preferisce ricorrere a frullati pesanti.

« Tipo di prodotto: acqua proteica aromatizzata a ridotto contenuto calorico

« Fonte proteica: proteine del riso al 5%

« Campo di applicazione: integratore alimentare per lo sviluppo muscolare e I'aumento della forza

« Composizione: acqua, destrina resistente derivata dal mais, eritritolo, aroma naturale, acido fosforico, sucralosio

o Gusto: Pifla Colada portoricana

« Trattamento: pastorizzata, con edulcorante

« Valori nutrizionali per 100 g: 24 kcal, 4,0 g di proteine, 1,5 g di carboidrati, meno di 0,5 g di zuccheri, meno di 0,5 g di grassi, 0,04 g di sale

Soprattutto nella routine sportiva quotidiana, quando tra lavoro, allenamento e recupero rimane poco tempo, & importante
poter contare su una soluzione semplice. Questi bevande fornisce proteine in forma liquida pur rimanendo a basso
contenuto calorico. Per gli atleti che si allenano regolarmente e che, durante il periodo di allenamento della forza o nelle
settimane pill intense, cercano un’alternativa leggera ai classici frullati proteici, questa bevanda risulta spesso pil pratica e
piacevole da consumare nella vita quotidiana.

Chi, nell’alimentazione sportiva, presta attenzione al gusto e a una consistenza piuttosto leggera, trovera qui un’opzione
ben definita a base di proteine del riso.




