
NA FUEL GEL CARB ENERGY SICILIAN LEMON /
Eigenschaft: Sicilian Lemon / Sportnahrung: Energie
und Ausdauer
Art-Nr.: 681221.000 / GTIN: 7640145041839 / Marke: NUTRIATHLETIC

 

Produktinformation

2,90 CHF
zzgl. Versand

GRATIS VERSAND ab 150.- CHF(ausgenommen Sperrgut)�� Lieferung zwischen Do. 29. Okt. - Mo. 02.Nov. 2026
Mehr als 10 auf Lager

https://shop.interhockey.ch/brand/nutriathletic.html


Sportnahrung: Energie und Ausdauer
Eigenschaft: Sicilian Lemon

NUTRIATHLETIC NA FUEL GEL CARB ENERGY SICILIAN LEMON ist ein Kohlenhydrat-Gel für Belastungen, bei denen auf dem
Platz, im Lauftraining oder in längeren Einheiten die Energieversorgung konstant bleiben soll. Die Sorte Sicilian Lemon
bringt eine zitronige Geschmacksrichtung mit und passt gut zu intensiven Trainings- und Wettkampfphasen im
Ausdauersport.

Produkttyp: Kohlenhydrat-Gel für Sportnahrung
Einsatzbereich: Energieversorgung bei Ausdauerbelastung
Sportbezug: geeignet für Training und Spiel mit hoher Intensität
Geschmacksrichtung: Sicilian Lemon
Konsistenz: Gel zur schnellen und einfachen Aufnahme während der Belastung
Anwendungszeitpunkt: vor oder während längerer Einheiten sinnvoll einsetzbar

Gerade im Hockey mit wiederholten Sprints, kurzen Erholungsphasen und hoher Spielgeschwindigkeit ist eine praktisch
mitführbare Energiequelle oft hilfreicher als aufwendigere Verpflegung. Ein Carb-Gel wie dieses richtet sich deshalb vor
allem an leistungsorientierte Spieler und Ausdauersportler, die bei Turnieren, intensiven Trainingsblöcken oder längeren
Läufen eine kompakte Lösung bevorzugen. Die Gel-Form lässt sich unterwegs unkompliziert einsetzen, wenn für feste
Nahrung kaum Zeit bleibt.

Bei Sportnahrung lohnt sich ein kurzer Blick auf Verträglichkeit und persönliches Ernährungssetup im Training, bevor das
Gel im Wettkampf genutzt wird.
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